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Geboren im Viertel

Das Geburtshaus etabliert sich in Jena-Nord
Seit gut drei Jahren kommen in Jena

April | Mai | Juni 2023
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MEHR E.V.

Nord jahrlich zwischen 60 — 80 Kinder
auf die Welt. Im Geburtshaus in der
Zitzmannstralte 2a werden Frauen
und Familien vom positiven Schwan-
gerschaftstest an, Uber die Geburt und
die Wochenbettzeit bis zum Ende der
Stillzeit begleitet.

geren und Familien in dieser beson-
deren Lebensphase zur Seite. Schon
mit Beginn der Schwangerschaft ler-
nen die Frauen die Hebammen ken-
nen. Uber die Monate entsteht so Ver-
trauen und Sicherheit. Fiir die Frauen,
die sich flir eine Geburt im Geburts-
haus entschieden haben, beginnt drei
Wochen vor dem errechneten Ge-
burtstermin die Rufbereitschaft. Eine
unserer Hebamme ist rund um die Uhr
flr die werdende Mutter erreichbar.
Geht die Geburt los, findet haufig
zuerst ein Hausbesuch statt. Gemein-
sam wird dann entschieden, wann es
Zeit ist, sich auf den Weg ins Geburts-
haus zu machen. Im Geburtszimmer
ist s warm, das Licht ist gedimmit, die
Atmosphére ruhig — eine ganz beson-
dere Stimmung entsteht. An der Tar

zum Geburtsbereich hangt ein kleiner
Storch, damit alle im Haus wissen,
dass gerade neues Leben auf die Welt
kommt. Es ist immer ein ganz beson-
derer Moment fiir alle, wenn die ersten
Schreie des Babys zu héren sind und
die Eltern ihr Kind zum ersten Mal in
die Arme nehmen dirfen. Ein paar
Stunden nach der Geburt geht es wie-
der in das eigene Zuhause. Meist wer-
den die jungen Eltern noch am glei-
chen Tag von der Hebamme dort be-
sucht. Mit der Geburt beginnt die be-
sondere Zeit des Wochenbetts. Eine
Zeit, in der sich die Mutter erholen soll,
sich die Familie kennenlernen kann
und die Welt noch ein bisschen still
steht, um das Kind zu begriien. In
diesen acht Wochen stehen die He-
bammen der Familie bei Hausbesu-
chen zur Seite. Sie schauen, wie es
der Mutter und dem Kind geht, beant-
worten alle anfallenden Fragen und
geben Hilfestellung beim Stillen und
der Babypflege.

Und neben der Betreuung von
Schwangeren und den Geburten kén-
nen jetzt endlich auch wieder Kurse im
Geburtshaus stattfinden. Da es leider
nicht moglich war, einen Nachmieter
fur den Kiosk zu finden, ergab sich die
Méglichkeit fiirs Geburtshaus den
Raum als Kursraum anzumieten. Ab

Marz ist jetzt auch die Geburtsvorbe-
reitung, die Rickbildungsgymnastik,
Babymassage, Krabbelgruppe, Yoga-
kurse und einiges mehr in der Zitz-
mannstralle 2a angesiedelt.

el

Wer sich aus der Nachbarschaft gerne
mal Uber die Arbeit des Geburtshau-
ses informieren mdéchte — egal ob
schwanger oder nicht - ist herzlich zu
unseren Infoabenden eingeladen.
Diese finden jetzt wieder jeden zwei-
ten Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr
statt. Eine Anmeldung ist nicht not-
wendig. Die n&chsten Termine flr den
Infoabend sind der 12.04., 10.05. und
der 14.06.2023.

Auf dem Bild sind Elisabeth Schmidt, Hebamme, eine
Hebammenstudentin und die gliickliche Mama mit Baby,
dass Mitte Januar hier geboren wurde.

Fotos © Geburtshaus & mehr e.V. Jena
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Aktuelles aus Nord

und was Sie wissen sollten

e

(® TauschRausch in der Imaginata

Der 15. April von 13.00 bis 18.00 Uhr
steht bei der Imaginata in der Libstedter
Stralte 67 im Zeichen des Austausches:
Der TauschRausch ist eine Veranstaltung
rund ums ,Teilen, Tauschen, Mull vermei-
den”, ein Nachmittag mit Tauschborsen,
Infostdnden und weiteren Angeboten.

Fir die Tausch- und Verschenkebdrse kén-
nen Besucher geme mitbringen und mit-
nehmen:

- Fahrtiichtige Fahrrdder und Zubehér
(unterstiitzt vom ADFC)

- Pflanzen (Zimmerpflanzen, Ableger,
Saatgutu.m.)

- Kinderspielzeug und Kinderbicher

Der Tauschrausch ist ein kostenfreies
Angebot. Zusétzlich kann der Stationen-
park besucht werden, hier betrégt der Ein-
tritt 7,50 € bzw. 9,50 €

(© Termine im polaris

Osterferienwoche vom 11.-14.04.2023
Gartentage

Wir erwecken den Garten aus dem Winter-
schlaf mit Werkeln, Umgraben, Schleifen
und Streichen. Das Mittagessen kochen
wir gemeinsam und werden es uns nach
anstrengender Arbeit natirlich auch ein
bisschen gemitlich machen. Bringt gern
eure Gummistiefel mit und genief3t mit uns
die frische Luft und den Sonnenschein.
Taglich 10 bis 16 Uhr - Teilnehmerbeitrag
inkl. Material + Verpflegung 15,-€/Woche

Ausblick aufdie Sommerferien

Die Planung ist noch nicht ganz abge-
schlossen, aber hier schon ein kleiner Aus-
blick auf die Sommerferien:

10.07. bis 14.07.2023

Abenteuerwoche (die beliebte Woche voll
Action, Spal und Wassersport)
17.07.bis 21.07.2023

Musikbaustelle (eine Woche voll mit Musik
und Bandprojekien — Vorkenntnisse nicht
erforderlich)

24.07. bis 28.07.2023 Gaming (digital und

analog)

31.07. bis 04.08.2023

Projekt 1 {Outdoor-)Sport
Projekt 2 Digitales Zeichnen

07.08. bis 11.08.2023 Kreativwoche
14.08. bis 18.08.2023 Uberraschungs-
woche

(® Gesundheits- und Seniorenzentrum:
~Zuwachs” im Ambulanten Pflegedienst

Foto © ,ibergabe neues Firmenfahrzeug”
von links nach rechts: Marco Bauer, Dirte Lojewski,
Ruth Lippold, Christian Ewert

Das Frihjahr startet mit Schwung im
Gesundheits- und Seniorenzentrum Jena.
Wir freuen uns, dass wir die Fahrzeug-
flotte des Ambulanten Pflegedienstes
erweitern konnten. ,Aber nicht nur neue
Autos sind an Bord. Unser Personalstamm
hat sich erweitert und wir kénnen endlich
wieder zusatzliche Versorgungen im
Wohngebiet annehmen®, freut sich die
Pflegedienstleiterin, Ruth Lippold. Wenn
Sie Unterstitzung im Alltag brauchen oder
sich fur die Belieferung mit Mittagessen
interessieren, bitte kontaktieren Sie uns.

Unser Café Lotte dffnet auch seine Tii-
ren wieder fur Gaste von aullen, kommen
sie gern vorbei.

Auf die Bewohner und Tagespflege-

géste warten verschiedene Veranstaltun-
gen, die Abwechslung in den Alltag bringen
und uns die Zeit versiiRen. Los geht es mit
der Friihlingsfestwoche Ende Marz.

Das Gesundheits- und Seniorenzentrum
ist ein Einrichtungskomplex mit vollstatio-
narer Versorgung, Ambulantem Dienst,
Essen auf Radern, Tagespflege, Wohnen
mit Service sowie einer Wohngemein-
schaft.

In der Einrichtung werden Kunden in allen
Pflegegraden mit multiplen Erkrankungen
betreut.

Kontakt unter Telefon 03641/ 376 330
oder kontakt@gsz-jena.de

Adresse: Naumburger Stralle 114,
07743 Jena (gegeniiber Netto)

Jugendbildungszentrum
polaris Drudel11 e.V.

Facebook: Jugendbildungszentrum polaris,
Instagram: polaris_jena

www.polaris-jena.de

: Die Allianz -
o= Tierkrankenversicherung

Ihr Hund, Ihre Katze muss operiert werden nach einem Unfall oder
bei Krankheit - die Tierkrankenversicherung der Allianz hilft.

Zusatzlich kann der Baustein Heilbehandlung und Vorsorgeschutz
gewdhltwerden.

Allianz ()

Vermittlung durch:

Lutz Winkler

Allianz Hauptvertretung am ,Eulenhof”
Dornburger Str. 161, 07743 Jena

Tel.: 03641.44 20 04, Fax: 03641.35 62 96

Arztehaus Dornburger Str. 17 | 07743 Jena | Tel. 0800 0 876 100

APOTHEKE

am no”endorfer ho{

Platz 1

Die Service-Apotheke.

Mo.- Fr. 7.30 - 18.30 Uhr
Samstag 8.00 - 12.00 Uhr
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Aktuelles aus Nord

und was Sie wissen sollten

(© -Veranstaltung in der Imaginata - UmweltKindertag am 04. Juni 2023

Tmaginata

Kinder kostenlos - auf zur Imaginata.
Nach dem grofien Erfolg im letzten Herbst
feiern wir dieses Jahr am Sonntag, den 04.
Juni, den UmweltKindertag. Von 10 bis 18
Uhr offnen far interessierte Junge und
Junggebliebene unsere Tore, Hallen und
das AuRengelande. Neben unseren 100
kleinen und groflen Experimentierstatio-
nen bieten hauseigene und befreundete
Projekte, Partner und Initiativen rund ums
Thema BNE, Nachhaltigkeit und Umwelt-

bildung viele spannende Mitmachaktionen
an. Mit selbstgebauten Samenbomben
kann man die Nachbarschaft begriinen, es
gibt Tipps und Tricks zum Nisthilfen bas-
teln, man kann die Sense schwingen und
dengeln oder selbst mitgebrachte Pilze be-
stimmen lassen.

Wer genug vom Mitmachen hat, gewinnt
bei Fuhrungen durch unseren "Lebens-
raum Imaginata®, im Stationenpark oder in
unserem Wasserstoffbiro neue Einblicke.
Und auch fir das leibliche Wohl ist mit Veer-
pflegung und etwas musikalischer Unter-
malung gesorgt.

Eckdaten:

Datum: 04.06.2023

Beginn: 10 Uhr | Ende: 18 Uhr
Ort: Geldnde der Imaginata
(L&bstedter Stralle 67, 07749 Jena)
Eintritt: Erwachsene 5,-€;

Kinder kostenfrel

Ansprechpartner/Kontakt fur Rickfragen:
Christian Neumann (Leiter Stationenpark)
Imaginatae.V.

Lébstedter StralRe 67, 07749 Jena
Telefon: 03641 889937

Mail: c.neumann@imaginata.de

(® Wohngeld-Plus

Mehr Wohngeld fiir mehr Blrger
Zum 1. Januar 2023 sind die neuen Re-
gelungen fiir das Wohngeld-Plus in Kraft
getreten. Aufgrund der héheren Einkom-
mensgrenzen und neuer Freibetrdge ha-
ben mehr Biirger und Birgerinnen als bis-

hernunAnspruch auf Wohngeld.
Im Begegnungszentrum Jena e. V. in

der Closewitzer Strafl3e 2 kann man sich zu
den Voraussetzungen beraten lassen oder
sich Unterstiitzung beim Ausfiillen der An-
trage holen.

Fir den Antrag braucht man Einkom-
mensnachweise (Gehaltszettel, Renten-
bescheide), den Mietvertrag und die letzte
Betriebskostenabrechnung, Nachweise

tber weitere Unterkunftskosten (z.B. Ka-
belgebiihren), Mietzahlungsnachweise
und Nachweise zu Freibetrdgen (Schwer-
behinderung, Pflegegrad, Unterhalts-
zahlungen).

Beratungstermine im Begegnungszen-
trum Jena e.V. kénnen unter der Rufrium-
mer 03641/ 443662 vereinbart werden.

stadtwerke-jena.de/energie

Setzen auch Sie volle Kanne auf sauberen Strom. Mit unseren neuen
Angeboten. Mehr Informationen oder direkt online abschlieBen unter

fO WO in X

_ F stadtwerke

energie jena-polneck
/ 4

STADTWERKE JENA GRUPPE
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Wissenswertes
aus Jena-Nord

e

Am 10. Juni 2023 &ffnet die Kinder-
bude in der Max-Grafe-Gasse 7 in Jena-
Zwatzen von 14 bis 17 Uhr ihre Pforten
fur kleine und groRRe Besucher.

Der elterngetragene Verein feierte
sein 30jahriges Bestehen bereits letztes
Jahr, der Kindergarten folgt nun 2023.

(@ 30 Jahre Kindergarten Kinderbude e. V. in Zwitzen

Am Samstag endet die Festwoche mit
dem Tag der offenen Tir. Los geht es mit
einem Sektempfang und dem Rundgang
durch das Geb&ude, das auf eine wech-
selvolle Geschichte zurlickblicken kann.
Kinderschminken, eine Spielstrecke und
diverse Info- und Bastelstdnde lassen
keine Langeweile aufkommen. Fir das
leibliche Wohl ist mit Kaffee und Kuchen
gesorgt und auch an musikalischer
Untermalung wird es nicht fehlen. Ein
Kleider- und Spielzeugbasar sowie eine
Vorfiihrung kleiner Experimente runden
das Programm ab. Samtliche Erldse
kommen dem Kinderbude e.V. zugute,
auf Wunsch kann eine Spendenquittung
ausgestellt werden. Das Erzieherteam

und alle Vereinsmitglieder freuen sich
auf zahlreiche Gaste, ehemalige Kinder-
budenkinder und neugierige junge El-
tern, die es in diesen schénen Teil Jenas

verschlagen hat. Fotos © Kinderbude e.V.

(S

N

"EINLADUN
zum Feste

am 10. Juni 2023
von 14 bis 17 Uhr

{© 20 Jahre im Dienste von Kindern und Familien

Die Kitas ,Ldbstedter Grashtpfer®,
»Kunitz“ und ,Fuchs und Elster” feiern
Tragerjubildum

Im Mai 2023 werden es 20 Jahre, in

denen sich die drei Kindertagesstatten
fur insgesamt 203 Kinder in den Stadt-
teilen Jena-Nord und im Westviertel in
Tragerschaft der KiTaS Kindertages-
statten gGmbH befinden.
Eine lange Zeit, in der sich das gemein-
nlitzige und als Trager der freien Ju-
gendhilfe anerkannte Unternehmen un-
ter dem Motto ,Gesunde Kindertages-
statte — Erleben und gestalten® dank
seiner mehr als 30 engagierten, kre-
ativen und fachlich kompetenten Mitar-
beitenden als zuverldssiger, familien-
unterstiitzender Dienstleister und Erzie-
hungspartner bewiesen hat.

Zugleich Grund genug, dieses Jubi-

laum entsprechend zu begehen. Neben
einer Jubildumsfeier fur die Mitarbeiten-
den und Kooperationspartner werden
als symbolisches Zeichen dafiir, dass
der Trager auch in den kommenden Jah-
ren seine Kindertagesstatten zum Woh-
le der anvertrauten Kinder in allen Belan-
gen bestmdglich férdern und die qualita-
tiv hochwertige Arbeit der Fachkrafte
unterstiitzen wird, drei Baume gepflanzt.

Dartber hinaus feiern die drei Kinder-
tagesstatten diesen Geburtstag im Rah-
men einer Festwoche mit verschiedenen
Hohepunkten und veranstalten am 03.
Mai ein gemeinsames Sportfest mit den
Kita-Kindern auf dem Westsportplatz.
Ein buntes Programm, um Mitarbeiten-
den und Familien anlésslich des 20jah-
rigen Firmenjubildums ,Danke” fir das
entgegengebrachte Vertrauen und die

ad

Zusammenarbeit zu sagen.

Falls Sie die Einrichtungen kennen-

lernen mdéchten oder einen Kinder-
gartenplatz suchen, vereinbaren Sie
gerne einen Termin.
Nahere Informationen erhalten Sie unter
www.kita-loebstedt.de, www.kita-
kunitz.de und www.kita-fuchs-und-
elster.de

+
iy
 WOMNUNGSGENOSSENSCHAFT

Carl Zeiss' eG

Zuhause flihlen.

wgcarlzeiss.de

SLlf.fen'za
ege
H/'-N

L

wir berate™
) zu
sie g™
hren Frage"
und um die

pflege

Gemeinsames Wohnen

am Saalbahnhof

M Pflegewohngemeinschaften
B Tagespflege

B Service/Betreutes Wohnen
B Ambulante Versorgung

Am Alten Giiterbahnhof 3 - 07743 Jena - Tel. 03641 828998
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Wissenswertes
das sollten Sie wissen

{® Woche der Familie vom 15. bis
17.05.2023 im Familienzentrum

Das Familienzentrum mit Familienser-
vice mit seinem breitgefécherten und Ge-
nerationen Ubergreifenden Angebot stellt
bereits seit 30 Jahren eine zentrale An-
laufstelle fir Familien und Alleinerziehen-
dein Jenadar.

Traditionell veranstaltet das Familien-
zentrums um den internationalen Tag der
Familie am 15. Mai eine ,Woche der
Familie. In der diesjahrigen Festwoche
vom 15.-17.Mai 2023 sind wieder vielfal-
tige Angebote fiir alle Altersgruppen ge-
plant. Alle Angebote im Rahmen der ,Wo-
che der Familie" sind fir die Familien kos-
tenfrei. Die genauen Termine der einzel-
nen Veranstaltungen entnehmen Sie bitte
dem separaten Flyer oder den Social-Me-
dia-Kanalen.

Schon feststehende Termine sind die
in Kooperation mit der AOK PLUS ange-
botenen Informationsveranstaltungen zu
den Themen ,Beikostworkshop” {15. Mai
10-12 Uhr) und ,Impulsvortrag Kindliche
Entwicklung® {17.05.23 16-18 Uhr). Ein
weiteres Highlight ist das am 15.05.23 ab
15 Uhr auf dem Gelédnde der Dornburger
Str. 26 stattfindende Familienfest mit
Attraktionen wie Kinderschminken, Hlpf-
burg, Bastelstand, Luftballonfiguren, Pup-
penspiel, Musik und Feuerwehrauto. Flr
das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt.
An diesem Tag findet auch die nachste
Kindersachenbdrse statt. Hier kénnen
Schnéppchenjager von 15.30-17.30 Uhr
nach Herzenslust stdbern. Flr Fragen
oder Informationen erreichen Sie uns tele-
fonisch unter 03641/3112320, per Mail
unter: fz@familienzentrum-jena.de oder
unter www.familienzentrum-jena.de

(@ 11. Montessori-Friihlingsfest am 6. Mai 2023

Einladung

11. Montessori-
Friithlingsfest

OGN0

Montessorischule
Jena

Friedrich-Wolf-
1418 Uhr buntes Programm Strafle 2
ab 17 Uhr musikalischer Ausklang 07743 Jena

(%I\ITESSO Rl

JENA E.V.

GroRes Bithnenprogramm Biicherflohmarkt

Musik & Tanz, Kinderschmink

Instrumentaldarbietungen INCAESCHMMREn

Speisen und Getrinke e

fiir siife und herzhafte Verein Hilfe fiir die Kinder

Leckermiuler von Tschernobyl in Jena e.V.

Sportspiele Tombola

Kreativ- und Infostinde

fiir Jung und Alt

unter Mitwirkung der Montessori-Tagesmiitter,
Montessorikitas und Montessorischule Jena

Starten Sie mit NIU in den Friihling

lhr Vertragspartner Autohaus Fischer

[FISCHER| Elfizs

Fischer GmbH & Co.KG 24k
Damaschkeweg 65
07745 Jena

Ansprechpartner Herr Nico Grafe: Tel.: 03641 282896 | nico.graefe@fischer-damaschkeweg.de
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Ortsteilratseite
Meldungen vom Ortsteilrat

Informationen zu den Terminen der Ortsteilratssitzungen entnehmen
Sie bitte der Ortsteilratsseite: https://jenanord.wordpress.com

oder in der Tagespresse. Anderungen vorbehalten.

(@ Projekt Sitzbankradar des Seniorenbeirats: Fiinf neue Sitzbinke in Jena-Nord

Im September 2022 hat der Senio-
renbeirat der Stadt Jena das Projekt Sitz-
bankradar neu aufgelegt. Sitzméglichkei-
ten sind ein wichtiger Baustein, um den o6f-
fentlichen Raum attraktiver zu gestalten.
Sie laden Alt und Jung zum Verweilen ein
und erlauben es, insbesondere &lteren
Menschen, den Stadtraum bewusster zu
erleben. Sitzbanke sind nicht nur fur eine
Verschnaufpause gut, sie dienen allen
auch als Orte der Begegnung und Kommu-
nikation. Aber gerade &ltere Menschen
oder Menschen mit Behinderungen sind
auf Sitzmdglichkeiten fur eine Zwischen-
pause angewiesen, um ihre téaglichen Be-
sorgungen weiterhin zu Fu erledigen zu
kdnnen. Somit tragen Sitzbanke auch zur
Vermeidung von Kfz-Fahrten bei und hel-
fen, die Jenaer Klimaschutzziele zu errei-
chen.

Noch bevor die exakten Standorte der
anderen Bénke alle besprochen waren,
hatte die WG Carl Zeiss e.G. ,ihre" Bank
schon aufgestellt, und Henry Gotze (links),
Technik-Abteilungsleiter der WG Carl
Zeiss, konnte gemeinsam mit Martin Kih-
ne und Elisabeth Wackernagel vom Se-
niorenbeirat der Stadt auf der neuen
Sitzbank an der Ecke Leipziger Stralle,
Ecke Scharnhorstralie probesitzen.

wisFoto*® Redaktion Das Nordlicht

Da die Jenaer Seniorinnen und Senio-
ren selbst am besten wissen, an welchem
Standort Bedarf an Sitzgelegenheiten
besteht, hatte der Jenaer Seniorenbeirat
Ortsteilrdte und Senioreneinrichtungen
aufgerufen, Vorschlége fir neue Sitzbanke
Zu Ubermitteln. Der Ortsteilrat Jena-Nord
hatte in der Sitzung am 5.10.2022 Vor-
schlége erarbeitet und an den Senioren-
beirat weitergeleitet. Aus Nord kamen die

mit Abstand meisten Vorschlage fir neue
Sitzbanke. In einer Sitzung des Senioren-
beirates, der Stadtverwaltung, des Kom-
munalservice Jena (KSJ), des Senioren-
biiros der Stadt und lokalen Wohnbauun-
ternehmen wurden die Vorschlége bewer-
tet und den teilnehmenden Institutionen
zur Umsetzung empfohlen. Insgesamt
wurden funf Standorte beflirwortet:

Bl an der Leipziger Stralle, Nahe der
Kreuzung mit der Scharnhorststral’e, hat
die WG Carl Zeiss e.G. eine Bank aufge-
stellt;

M an der Ottogerd-Mihlmann-Strale,
Nahe Abzweig Gotthard-Neumann-Stra-
e, wird eine Bank durch Jenawohnen (ge-
nauer Standort wird noch festgelegt) auf-
gestellt;

mm auf dem Trafohaus am Anfang der
SchitzenhofstralBe (oberhalb der Halte-
stelle Kieshugel) wird eine Bank aus dem
stadtischen Budget ,Klimaoasen" errich-
tet;

B in der Unteren Closewitzer Stralle (am
Waldchen)

mm an der Closewitzer Str. auf Hohe Haus-
Nr. 31 {am Anfang des talwérts fiihrenden
Treppen-FuBweges) wird KSJ jeweils eine
Bank aufstellen.

Fur die Bank an der ,Unteren Close-
witzer StraRe" Ubernimmt das Begeg-
nungszentrum Jena e.V. aus Anlass seines
30-jahrigen Vereinsjubilaums die Paten-
schaft. Far die letztgenannte Bank
winscht sich KSJ eine Kofinanzierung
durch eine Stiftung des OTR in Héhe von
200,- €. Da der OTR sich an die engen
Grenzen der stadtischen Zuschussricht-
linie halten muss, kann eine Entscheidung
zur Kofinanzierung durch den OTR erstin
seiner Aprilsitzung abgestimmt werden.
Ortsteilbirgermeister Christoph Vietze
dankte im Namen des gesamten OTRs
dem Seniorenbeirat fir die hervorragende
Arbeit. ,Ich weil}, dass die Verhandiungen
mit Stadt und Wohnbaugesellschaften zur
Sicherstellung der Finanzierung nicht ein-
fach waren. Um so mehr danke ich fiir das
sehr gute Ergebnis®, so Vietze. Die stell-
veriretende Ortsteilblirgermeisterin Heike
Eisenhauer erganzt: ,Ich begriiRe als Lei-
terin der Seniorenbegegnungsstéatte in der
Closewitzer StralRe Initiativen fir &ltere
Menschen natdrlich besonders, bin mir
aber sicher, dass diese Bénke von allen
Birgerinnen und Burger rege genutzt wer-
den.”

(@ Besuch von Jenawchnen im
Ortsteilrat

Zu der Sitzung am 01. Mérz 2023 war
Gunnar Poschmann, Pressesprecher von
Jenawohnen, zu Gast in der Sitzung des
OTRs Jena-Nord. Er informierte zunéchst
tiber geplante Bauvorhaben. Aufgrund der
Preissteigerungen im Baubereich wird sich
der Neubau am Hufelandweg noch etwas
verzigem, ist aber fest eingeplant. Neu ist,
dass Jenawochnen ein umfassendes Pro-
gramm zur Sanierung im Bestand begon-
nen hat. So haben derzeit die Wohnungen
am nordlichen Ende der Leipziger Stralle
Balkone erhalten. In der Ottogerd-Muhi-
mann-Strale sind umfassende Strang-
sanierungen geplant. Von den anwesen-
den Mietern wurde auch der Wunsch geé&u-
Rert, an allen Wohnanlagen die Aufen-
flachen (Eingange, Fassaden, Treppen,
Mauern) aufzuwerten. Zudem wurde auch
der Wunsch von zuséatzlichen kleinen
Spielflachen fir Kinder an Herm Posch-
mann herangetragen. Ein weiteres Thema
war die bestehende und sich ausweitende
Parkplatznot ebenfalls im Bereich Nord Il
(Ottogerd-Mihlmann-Strale, Schitzen-
hofstralRe, Closewitzer Strale). Aktuell
plant Jenawohnen keine zusétzlichen Mie-
terparkplatze, hat aber die Bereitschaft er-
klart, auf mégliche Anderungen der stadti-
schen Parkordnung zu reagieren. Ab-
schliefend wurden die Vor- und Nachteile
eines sogenannten Wohnungstauschpro-
gramms diskutiert. Die |dee ist, dass (ilte-
ren Mieterinnen) die Gelegenheit angebo-
ten werden soll, von einer grofReren in eine
kleinere Mietwohnung umzuziehen und
dabei die Konditionen des alten Mietvertra-
ges (insbesondere die Miete pro Quadrat-
meter) zu behalten. Im Gegensatz zur WG
Carl Zeiss bietet Jenawohnen ein solches
Programm nicht an, bittet aber alle wech-
selwilligen Mieter, sich an die Mieterbe-
treuung zu wenden. Hier kénnen dann indi-
viduelle Konditionen eines Wohnungs-
tausches im gegenseitigen Einvernehmen
besprochen werden.

Termine der Ortsteilrats-
sitzungen finden:
26.04.2023
24.05.2023

jeweils um 18:30 Uhr,
in der Closewitzer StralRe 2 statt.
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Aktuelles aus Nord

und was Sie wissen sollten

(@ Ausgezeichnetes Geburtstagskind - 30 Jahre Apotheke am Nollen-
dorfer Hof und Platz 1 beim Kundenspiegel bereits zum 6. Mal

Die Apotheke am Nollendorfer Hof im
Arztehaus in der Domburger Straiie 17 hat
gleich zwei gute Griinde zum Feiem. Am
3.5.2023 begeht die Apotheke ihr 30—jah-
riges Firmenjubilaum. Und auch beim letz-
ten Jenaer Kundenspiegel fir Kundenzu-
friedenheit wurde die Apotheke mit Platz 1
belohnt - und das bereits zum 6. Mal. Das
beinhaltet Bestnoten fir Freundlichkeit,
Beratungsqualitdt und Medikamenten-
verfugbarkeit.

Chefin und Inhaberin der Apotheke Frau
Christiane Freesmeyer und ihr gesamtes
Team von 17 Mitarbeitern und 7 Boten-
fahrern im Lieferservice sind stolz auf die-
ses Jubildum und die Auszeichnung.

Die Apotheke am Nollendorfer Hof wur-
de am 3.5.1993 gegrindet und befindet
sich in einem grofen Arztehaus im Norden
unserer schdnen Stadt Jena. Im Arztehaus
sind unter anderem folgende Fachrichtun-
gen vertreten: Psychiatrische Praxis, Uro-
logische Praxis, Frauenarztpraxis, Neuro-
logische Praxis, HNO-Arzt, Pneumologi-
sche Praxis, Praxis fir Allgemeinmedizin
und Praxis fir Gastroenterologie, weiter-
hin eine psychologische Praxis, ein Hérge-
ratefachgeschéft und eine Physiotherapie.

Der Anspruch des Apothekenteams ist
es, eine hochwertige pharmazeutische Ar-
beit zu leisten. Man nimmt sich Zeit fur je-
den Patienten, stellt sich auf ihn und seine
Probleme ein und sucht gemeinsam nach
Lésungen im Beratungsgespréach. Ein viel
genutzter Service ist die dosisgerechte Be-
reitstellung der Medikamente fir dltere Pa-
tienten, die sogenannte Verblisterung.
Auch kénnen E-Rezepte bereits eingeldst
werden, weiterhin wird ein zuverlassiger
Botendienst fur die Apothekenkunden an-
geboten. Die Medikamente kénnen tele-
fonisch, per E-Mail oder per App vorbestellt
werden. Gerade in der Coronazeit waren
die Patienten sehr dankbar, wenn sie nach
telefonischer Bestellung die Medikamente
an die Haustlr geliefert bekamen. Jedes
Jahr genieRen in der Apotheke am Nollen-
dorfer Hof 3 bis 4 junge Apotheker eine
Top-Ausbildung in Vorbereitung auf das
dritte Staatsexamen.

Die Apotheke mit ihrer Chefin Christiane
Freesmeyer unterstitzt seit vielen Jahren
soziale Vereine und Stiftungen wie die Bir-
gerstiftung Zwischenraum, ist Grindungs-
mitglied des Blndnisses fur Familie und

-y

Foto © Spendeniibergabe im Jenaer Hospiz im
Marz 2023 von Betina MeiRner

der Martinsschmaus Stiftung und hat jah-
relang bis zur Coronapandemie ein Wohn-
gebietsfest fur die Einwohner des Nord-
viertels organisiert. Alljahrlich beteiligt man
sich an der Weihnachtsaktion der Initiative
gegen Einsamkeit im Alter fur alleinleben-
de Senioren des Nordviertels.

Die Apotheke am Nollendorfer ladt alle
zur Jubilaumswoche vom 8. bis 12. Mai
ein. Am 9.5. findet ein Hautberatungstag
mit der Kosmetikmarke Eucerin und am
11.5. eine Verkostungsaktion mit Raben-
horst Saften statt. AuRerdem kann jeder
sein Gluck am Glucksrad und beim Lésen
des Heilpflanzenrétsels versuchen.

zum Rétsel

(@ Dpance-Company ,Schnapphans”

In der Aula der Nordschule wird mon-
tags und donnerstags wieder fleilBig gelibt.
Neue Tanze werden geprobt, auch neue
Ténzer sind dazugekommen.

Die néchsten Auftritte der Dance Com-
pany Schnapphans e.V. stehen bevor:

@ Beim Jenaer Frithlingsmarkt am 13. Mal
werden Sle unser neues Programm sehen.

O Zur Feier "25 Jahre LISA" in Lobeda-West
treten die Dance Girls und die Show-
gruppe im Abendprogramm auf.

@ Geplant ist auch ein Picknick Dance
Konzert im Paradies gemeinsam mit den
Tanzvereinen Formel 1 und Tanzhaus am
18. Juni. Hoffen wir auf einen sonnigen
Tag und schéne Picknickstimmung.

@& Bevor wir in die groRen Ferien gehen,
wollen wir die Bewohner des DRK
Rosepark ATRIUM am 1. Jufi, 15 Uhr,
mit einem Auftritt erfreuen.

Wenn auch Sie lhre Veranstaltung mit
einem Auftritt der Tanzmause, Tanzkéfer,
Kids, Dance Girls und/oder der Show-
gruppe bereichern méchten — fragen Sie
uns per Mail:info@dance-company-
schnapphans.de oder 03641 / 42 20 62.
Wenn der Trainingsflei® so belohnt wird,
sehen Sie strahlende Gesichter.

Machen Sie mit und gewinnen Sie tolle Preise. Viel Gliick wiinscht Ihre Apotheke

el

- - - “e
Apothekenratsel fiir die ganze Familie A
APOTHEKE
Arztehaus Dornburger StraBe 17, 07743 Jena, Telefon (03641) 876 100, Inh. Apothekerin Christiane Freesmeyer, info@apo-noho.de, www.apo-noho.de am nollen of
Kreuzen Sie die jeweils richtigen Antworten an (mehrere Antworten sind moglich)!  Saai; rao-za0
1. Wofir ist unsere Apotheke bekannt? [ Heilpflanzengarten [ sehr gute Beratung [ Lieferdienst
.................................................................. T T T T T T I T I T T
2. Wie heiBt die Arzneipflanze des Jahres 2023 in [ Echter Salbei O Kamille O Barlauch
Deutschland?
. L Entziindungen im .
3. Wogegen wird Echter Salbei eingesetzt? [ Innere Unruhe O Hunde/Rachenraum [ Schlafstirungen
4. Wo befindet sich die Heimat des Echten Salbeis? [ ittelmeer [ sudamerika O peutschland
5. Wann bliiht der Echte Salbei? [ Januar bis Mérz [0 Hai bis Juni ] Sept. his Nov.
6. We{dles Jubilaum begeht unsere Apotheke im [ 30 Jahre 1 10 Jahre 0] 15 Jahre
Mai 20237
7. Welche Auszeichnung haben wir bereits zum sechsten Sieger Jenaer . .
Mal bekommen und wurden damit. Branchensieger? O Kundenspiegel O3 gio-Apatheka O umieltsiegel
8. Welche dieser Heilpflanzen ist giftig? [ Tollkirsche [ Ginseng [ Jehanniskraut
9. Welche wichtige Einrichtung in Jena wurde im Februar R R
i hit-
2019 erffnet und wird seitdem mit Spenden aus O preondres Hospiz 1 ﬁﬁf&:’m m| f’s“?.“;“”h"’ ¢
unserer Apotheke unterstirtzt?? o
10. Bei welchen Getranken kann es zu Wechselwirkungen .
it Medikamenten kommen? [ wilch [ Grapefruitsaft [ Alkohol
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DAS NORDLICHT

({ Veranstaltungen von April bis Juni 2023

®

23.04.

04.06.

Kulturkirche Lobstedt

Sonntagskonzert mit "David Liibke Trio" "Fahrender Sanger" Es gibt Kaffee &
Kuchen. VVK Touristinfo 11/13 €; AK 13/15€
Sonntagskonzert mit "Bluesattack™ Eintritt frei - um sine Spende wird gebeten -

' Begegnungszentrum

Jenae. V.

4 Closewitzer StralRe 2
B 03641/ 449207

E-Mail:begegnungszentrum-jena@gmx.de

Abschlusskonzert zum Lindenbliitenfest in Lébstedt, bei dem zahlreiche Hife offen
sind und Kunsthandwerker, Musik und Kulinarisches geboten werden, Rost brennt
und danach gibt es auch noch im Kirchhof Musik bei Bratwurst und Bier

02.07. Sonntagskonzert mit “Doc Fritz" "UberLandFahrt/Landsicht” Es gibt Kaffee &
Kuchen. VVK Touristinfo.11/13 €; AK 13/15 €

Beratung und Hilfe

- Beratung fiir Arbeitslosengeld Il Empfanger
- Beratung u. Beantragung Wohngeld
- Vorsorgevollmachten/Patientenverfiigung

Dienstag  9:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr

(@ Tanzschule fiihrbar

28.04. 16:30 Uhr Kinderkonzert mit Herr h (empfohlenes Alter: 3 bis 12 Jahre). Infos &
Tickets (Ticketkauf vorab notwendig) unter: hitps://shop.herrh.com/pro
dukte/53954-tickets-herrh-adtv-tanzschule-fuehrbar-jena-am28-04-2023

29.04. 20:00 Uhr Big Band Ball, es spielt die Jena BigBand zum Tanz. Infos & Tickets:
https://Tanzen-jena.de/veranstaltung-anzeigen/bigband-ball-am-29-04-
2023.html

17.06. 10:30 Uhr 4. Jenaer Kristallturnier, veranstaltet der Tanzclub Kristall Jena e.V.

bis 19 Uhr Es werden Turniere fur Tanzpaare verschiedenen Alters ausgetragen,
Zuschauer sind herzlich willkommen. Infos unter: www.tc-kristall-jena.de

Alle Veranstaltungen finden Interessierte und Tanzbegeisterte unter: www.fanzen-jena.de

Mit dem neuen Wohngeld-Plus wird sich

der Kreis der Anspruchsberechtigten ab
Januar 2023 wesentlich erhéhen. Wenn Sie
Fragen zum neuen Wohngeld haben oder
Hilfe beim Ausfiillen des Antrages bendtigen,
kontaktieren Sie uns unter 03641/449207.

Rollsport in Jena-Nord

Der CROSSROADS e.V.in der Fritz-
Winkler-Str. 2b ladt Jung und Alt ein

zur Rollsporthalleneréffnungsfeier
am 22.04. 2023 ab 10 Uhr

mit Skate- & BMX-Workshops, Musik,
Siebdruck- & Buttonstation,
Verpflegung & mehr

Crossroads ist ein Verein zur Forderung
von Roll-, Radsport & Soziokultur der
sein Domizil im Kulturschlachthof hat.

Wir tamzen Dich glucklich!

RZENn-jena.de

3

Bringen Sie das geloste Ratsel bis zum 30. September 2023
zuuns in die Apotheke und Sie erhalten eine kieine libervaschung,*

Unter allen richtigen Losungen verlosen wir
drei tolle Preise:
1, Preis: Einkaufsgutschein unserer Apotheke {100 €)

2. Preis: JenaKultur-Gutschein (50 €)
3. Prels: Kino-Gutschein (20 €)

Herausgeber: Ortsteilrat Jena-Nord, c/o OTBM
Dr. Christoph Vietze
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Rétselfrage fiir Kinder:
Welche Blume verbirgt sich hinter diesem Bilderritsel?

*uolange der Yarrat reicht

Stralie, Nr

Ort

Telefon

Name und Anschrift nicht vergessen! Gewinn fiir Kinder:

Thre Daten werden nicht gespeichert und nur zum Zwecke des Gewinn- Biichergutschein im Wert von 10 € Bitte teilen Sie uns rechuuhg Thre Veranstaltunglmnmne

spiels verwendet. Die Auslosung der Gewinner erfolgt unier Ausschluss Viel Gliick! mlhrg i i M:‘:tuullhs e ;:rnld:a:l[

des Rachtsweges. 2u. Fiir g e igen und Inhalte iib die Redak-
tion keine Hafhlng

V.i.5.d.P.: Dr. Christoph Vietze
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